
Alergény :

Polievka     Šošovicová 1,9

1. 100 g Viedenské bravčové stehno 1,3,7,9

200 g varená cestovina kolienka KPM: SK

2. 5 ks Pečené domáce koláče s drobenkou 1,3,5,7,8

0,2 l mlieko (maková, orechová, tvarohová plnka, džem)

3. 150 g Bravčový plátok pečený s rozmarínom 1,9,10

200 g dusená mrkva s fazuľkovými strukmi

Polievka     Gulášová s lievankou 1,3,7,9

1. 120 g Vyprážaný "opitý" bravčový rezeň 1,3,7

250 g zemiaková kaša, 50 g kyslá uhorka KPM: SK

2. 250 g Špenátový prívarok, 2 ks volské oko 1,3,7,9

250 g zemiaková kaša  

3. 150 g Kurací plátok na brusniciach 1,9

200 g miešaný zeleninový šalt s červenou šošovicou KPM: PL

Polievka     Šajtlava 1,7,9

1. 120 g Mexické bravčové rebierko 1,9,10

100 g dusená ryža, 100 g hranolky KPM: SK

2. 100 g Sójové mäso dusené s tropickým ovocím 1,6,9

100 g dusená ryža, 100 g hranolky

3. 300 g Špagety so syrovou omáčkou 1,3,7,9

90 g pečený bravčový medajlónik s asado korením KPM: SK

Polievka     Kačací vývar s cestovinou 1,3,9

1. 120 g Pečená sekaná 1,3,7,9

250 g zemiaky na kyslo, 50 g chlieb KPM: SK

2. 400 g Rizoto s tofu a baby karotkou 1,6,7,9

30 g strúhaný syr, 100 g zeleninový šalát

3. 350 g Koložvárska kapusta 1,3,7,9

200 g varené zemiaky KPM: SK

Polievka     Hŕstková 1,9

1. 240 g Pečené kuracie stehno na thajský spôsob 1,7,9

200 g dusená ryža (kečup, cibuľa, smotana, ananás) KPM: SK

2. 300 g Zmes plnených pirôžkov s maslom a strúhankou 1,3,7

0,2 l mlieko

3. 150 g Vyprážané šampiňóny 1,3,7,9

200 g kapustový šalát s majonézou

PONDELOK 

03.10.2022

UTOROK 

04.10.2022
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05.10.2022

PIATOK 

07.10.2022

ŠTVRTOK  

06.10.2022

Dobrú chuť Vám praje kolektív závodnej kuchyne PD „Čingov“ Smižany

CENA ZA DENNÉ MENU je 4,70€/ks, s obalom 5,00€/ks

Výdaj jedál Pondelok – Piatok od 11,00 do 13,00 hod .

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany            

Objednávky do 8.00 hod. na tel.č.:  053/ 44 310 22, 44 310 51 
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Zoznam 

alergénov :

1 Lepok, 2 Kôrovce, 3 Vajcia, 4 Ryby, 5 Arašidy, 6 Sója, 7 Mlieko, 8 Orechy, 9 Zelér, 10 Horčica, 11 Sézam,                                                        

12 Oxid siričitý a siričitany, 13 Vlčí bôb, 14 Mäkkýše  


